8. Katecheza papieza Franciszka o sakramencie pokuty
i pojednania (19 lutego 2014)

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry,

Przez sakramenty wtajemniczenia chrze$cijanskiego, chrzest, Eucharysti¢ i bierz-
mowanie cztowiek otrzymuje nowe zycie w Chrystusie. Ale, wszyscy o tym wiemy,
zycie to nosimy ,,w naczyniach glinianych” (2 Kor 4,7), nadal podlegamy pokusie,
cierpieniu i $mierci i z powodu grzechu mozemy nawet utraci¢ nowe zycie. Dlatego
Pan Jezus chcial, aby Kosciot kontynuowat swoje zbawcze dzieto takze wobec swo-
ich cztonkéw, zwtaszcza poprzez sakrament pojednania oraz namaszczenia chorych,
ktore mozna potaczy¢ pod nazwa ,,sakramentéw uzdrowienia”. Sakrament pojednania
jest ,,sakramentem uzdrowienia”. Kiedy id¢ do spowiedzi, to pragng si¢ uleczy¢, ule-
czy¢ moja dusze, serce, z powodu czegos$ niedobrego, czego si¢ dopuscitem. Biblijny
obraz, ktory wyraza to najlepiej w ich glebokim powiazaniu, to wydarzenie przeba-
czenia i uzdrowienia paralityka, gdzie Pan Jezus objawia si¢ rownocze$nie jako lekarz
dusz i cial (por. Mk 2,1-12; Mt 9,1-8; Lk 5,17-26).

1. Sakrament Pokuty i Pojednania, ktory nazywamy tez spowiedzia, wyplywa
bezposrednio z tajemnicy paschalnej. Bowiem w wieczor Zmartwychwstania Pan
ukazal si¢ uczniom zamknigtym w Wieczerniku i powitawszy ich ,,Pokd] wam”,
tchnal na nich i powiedziat: ,,Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktorym odpuscicie grze-
chy, sa im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20,21-23). Ten
fragment ukazuje nam glebsza dynamike zawarta w tym sakramencie. Nade wszystko
fakt, ze odpuszczenie grzechow nie jest czyms, co mozemy dac sobie sami, nie moge
powiedzie¢ ,,odpuszczam sobie grzechy”. O przebaczenie prosimy druga osobeg,
a w spowiedzi prosimy Jezusa o przebaczenie. Przebaczenie nie jest wynikiem na-
szych wysitkow, ale jest darem Ducha Swigtego, ktory napelnia nas obmyciem mito-
sierdzia i taski, nieustannie wyplywajacego z przebitego serca Chrystusa ukrzyzowa-
nego i zmartwychwstatego. Ponadto przypomina nam, ze tylko jesli damy si¢ pojed-
na¢ w Panu Jezusie z Ojcem i z bra¢mi, to mozemy by¢ naprawde¢ w pokoju. To od-
czuwamy wszyscy, kiedy udajemy si¢ do spowiedzi, z cigzarem w duszy, odrobing
smutku. A kiedy odczuwamy przebaczenie Jezusa, to jesteSmy w pokoju, z tym poko-
jem duszy, bardzo pigknym, ktérym tylko Jezus moze obdarowa¢, tylko On.

2. Z biegiem czasu sprawowanie tego sakramentu przeszto z formy publicznej, bo
na poczatku grzechy wyznawano publicznie — do osobistej i poufnej. Nie moze to
jednak prowadzi¢ do utraty koScielnego charakteru, stanowiacego jego kontekst zy-
ciowy. To bowiem wspoélnota chrzes$cijanska jest miejscem, w ktérym uobecnia si¢
Duch odnawiajacy serca w mitosci Boga i czyniacy wszystkich braci jedno w Chry-
stusie Jezusie. Wlasnie dlatego nie wystarcza prosba o przebaczenie w swoim umysle
i sercu, ale trzeba z ufno$cia i pokora wyzna¢ swoje grzechy studze Kosciota.
W sprawowaniu tego sakramentu kaptan nie reprezentuje jedynie Boga, lecz cata
wspolnote, ktora rozpoznaje siebie w stabosci kazdego ze swych czlonkow, ktora ze
wzruszeniem wyshuchuje jego skruchy, ktéra si¢ z nim jedna oraz dodaje mu otuchy
i towarzyszy na drodze nawrocenia a takze dojrzewania ludzkiego i chrzescijanskie-

go.
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Kto$ moze powiedzie¢: ja spowiadam si¢ jedynie Bogu. Tak to prawda, mozesz
powiedzie¢: ,,wybacz mi Boze!”, i wyznaé twoje grzechy. Ale nasze grzechy wymie-
rzone s takze przeciw naszym braciom, przeciw Kosciolowi i dlatego trzeba prosic¢
o wybaczenie grzechow braci i Ko$cioél w osobie kaptana. Jednak kto$ powie: ,,Ojcze,
ja sie wstydze”. Takze wstyd jest dobry. To zdrowo mie¢ troche wstydu, bo wstyd
jest takze zbawienny. Kiedy bowiem kto$ nie ma wstydu, to w mojej ojczyznie ma-
wiamy, ze jest bezwstydnikiem. Wstyd jest dla nas takze czym$ dobrym, bo czyni nas
pokorniejszymi. A kaplan przyjmuje to wyznanie grzechow z mitoscia i czuloscia
i przebacza w imi¢ Boga. Takze z ludzkiego punktu widzenia, aby nam ulzy¢, dobrze
rozmawia¢ z bratem i wyzna¢ kaptanowi te sprawy, ktére tak bardzo ciaza nam na
sercu, a cztowiek odczuwa ulge wobec Boga, Kosciota i brata. Nie Igkajcie si¢ spo-
wiedzi! Kto$ stojac w kolejce do spowiedzi odczuwa wszystko to, co mu ciazy na
sercu a takze wstyd, zeby si¢ wyspowiada¢. Kiedy skonczy si¢ spowiedz, odchodzi
wolny, wspaniaty, odczuwajac przebaczenie, nieskalany, szcze$liwy. To wlasnie jest
pickno spowiedzi! Chcialbym wam zada¢ pytanie, na ktére niech kazdy z was odpo-
wie w swoim sercu: kiedy po raz ostatni si¢ spowiadatem? Czy dwa dni temu? dwa
tygodnie? dwa lata? dwadziescia lat? czterdziesci lat? Niech kazdy sobie policzy.
Niech kazdy zapyta siebie: kiedy spowiadatem si¢ po raz ostatni? Mingto wiele czasu.
Nie tra¢ ani dnia. Smiato idZ si¢ wyspowiadaé! Kaptan bedzie dla ciebie dobry. Jest
tam tez Pan Jezus, ktory jest lepszy, niz ksigza! Jezus ciebie przyjmie z wielka mito-
$cia! Badz dzielny i $miato idz si¢ wyspowiadac.

Drodzy przyjaciele, sprawowanie sakramentu pojednania oznacza bycie otoczo-
nym serdecznym usciskiem: jest to uscisk nieskonczonego mitosierdzia Ojca. Przy-
pomnijmy sobie t¢ przepigkna przypowies¢ o synu, ktory odszedt z domu z pienigdz-
mi, jakie nalezaly si¢ jemu w spadku, roztrwonit je wszystkie, a kiedy nic nie zostato,
postanowit powrdci¢ do domu, ale nie jako syn, lecz stuga. Bylo w nim wielkie po-
czucie winy i wstydu. Niespodzianka bylo to, ze kiedy zaczat prosi¢ o przebaczenie,
ojciec nie pozwolil mu mowic, lecz objat go, ucatlowat i wyprawit uczte. Méwi¢ wam,
za kazdym razem, kiedy si¢ spowiadamy, Bog nas obejmuje w uscisku, wyprawia
uczte. Podazajmy ta droga. Niech Pan wam btogostawi.

Ttum. st (KAI)
(Z ,Internetowego Dziennika Katolickiego” z dnia 19.02.2014)



